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Psychosocialni centrum Acorus — centrum
pro pomoc obétem domaciho nasili
Psychosocialni centrum Acorus nabizi vicelroviiovou
pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem. Obsahem
pomoci je krizova telefonni linka, e-mailové poradenstvi,
ambulantni pomoc, krizova lGzka, pobytovy program

a nasledna pomoc s moznosti socidlniho bydleni.
Kontalkt: Acorus, Legerova 20, 120 00 Praha 2;

e-mail: acorus@atlas.cz; http://www.acorus.cz

Krizova linka: 283 892 772 (non stop)

ROSA - informacni a poradenské centrum
pro zeny-obéti domaciho nasili

Obcanské sdruzeni ROSA nabizi bezplatnou komplexni
pomoc zenam-obétem domdciho nasili. Vedle psychosoci-
alniho, psychologického a pravniho poradenstvi pro né
zajistuje i ubytovani v azylovém domé a azylovych bytech
s utajenou adresou. Vedle piimé pomoci je ROSA aktivni
i v prevenci domaciho nasili.

Kontakt: ROSA, Podolska 25, 147 00 Praha 4;

tel.: 24| 432 466; e-mail: rosa@telecom.cz;
http://www.rosa-os.cz

Krizova linka: 602 246 102 (vSedni dny 8:00—18:00)

Slezska diakonie — Poradna ELPIS

Slezska diakonie je organizaci pro ki‘estanskou socialni
praci. Poradny ELPIS Slezské diakonie se specializuji na
pomoc obétem nasili, tyrani a zneuzivani. Bezplatné a ano-
nymné poskytuji socialné-pravni poradenstvi, psychologic-
kou péci ¢i pravni poradenstvi, zprostiedkovavaji azylové
ubytovani a provadéji preventivni programy na skolach.
Kontakt:

* Elpis Ostrava, 28. fijna 86, 702 00 Ostrava;

tel.: 596 615 935; e-mail: elpis.os@slezskadiakonie.cz

* Elpis Havitov, Opletalova 4, 736 01 Havirov;

tel.: 596 812 764; e-mail: elpis.ha@slezskadiakonie.cz

* Elpis Trinec, Hrani¢ni 280, 739 61 Trinec — Kanada;

tel.: 558 320 300; e-mail: elpis.tc@slezskadiakonie.cz
http://www.slezskadiakonie.cz

Konzultaéni hodiny pro verejnost:

po, st 8:00—12:00 a 13:00-16:00; pa (jen Havifov a TFinec)
8:00-12:00

KOORDONA - Koalice organizaci
proti domacimu nasili na zenach

KOORDONA — Koalice organizaci proti domacimu nasili
na zenach je dobrovolnym ucelovym seskupenim organi-
zaci, které se zabyvaji primou i nepfimou pomoci Zzenam —
obétem domaciho nasili. Mezi jeji zakladni cile patii pou-
kazovat na problémy, kterym obéti domaciho nasili musi
celit, a spole¢né se statnimi i dal$imi institucemi a organi-
zacemi hledat nejefektivnéjsi cesty jejich reseni.
KOORDONA — Koalice organizaci proti domacimu nasili
na zenach zaroven chce iniciovat vznik standard pomoci
obétem domaciho nasili, které by mély platit jak v organi-
zacich poskytujicich poradenstvi, tak v azylovych domech,
a rozpoutat diskusi o dopadu domaciho nasili na déti, jeho
svédky, a informovat o ném odpovédné organy péce

o dité. K ¢innostem KOORDONY také patii zvySovani
povédomi o domacim nasili a jeho zavaznosti mezi odbor-
nou i Sirsi verejnosti.

K R
D.NA

koalice organizaci
proti domacimu nasili

Vice naleznete na www.koordona.cz.

Letak byl vydan za finanéni podpory Ligy lidskych prav.
— druhé aktualizované vydani (podzim 2005)
— vytisténo na recyklovaném papiie

-

www.koordona.cz
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ADRA, Hradec Kralové -
Pyramida pomoci a rozvoje

ADRA je mezinarodni humanitarni organizace, kterda ma
své pobotky po celé CR. Pobotka v Hradci Kralové pro-
vozuje poradnu pro obéti nasili a trestnych ¢ind, kterym
poskytuje informace, pravni a psychosocialni pomoc.
Zenam, ob&tem domiciho nasili, nabizi dalsi poti‘ebné
kontakty; pomoc pfii sepisovani zddosti, zalob apod.;
psychickou podporu; terapii a socialni zazemi.
Kontakt: ADRA, Tr. E. Benese 575, 500 12 Hradec
Kralové; tel.: 495 262 214, mobil: 606 824 |04;

e-mail: adra@adra.cz

Konzultaéni hodiny pro verejnost (Iépe se predem
objednat): po, st 14:00-18:00; ut, ¢t 9:00-12:00

Ceska katolicka charita - projekt Magdala
Magdala je sitovy projekt Sdruzeni Ceska katolicka chari-
ta. Vénuje se aktivitdm proti domdcimu nasili a obchodo-
vani s lidmi. Projekt zajiStuje koordinaci primych komplex-
nich sluzeb zenam a jejich détem, které se staly obéti
domaciho nasili nebo obchodovani s lidmi — poradenstvi,
telefonickou linku pomoci, krizovou intervenci, bezpe¢né
utajené ubytovani, dlouhodobou vsestrannou podporu,
individualni pristup.

Kontalkt: Projekt Magdala — koordinac¢ni centrum,
Londynska 44, 120 00 Praha 2; tel.: 224 246 521,

mobil: 603 588 440; e-mail: krpalkova@caritas.cz

Cesky svaz 7zen

Cesky svaz zen je nevladni zenskou organizaci zabyvajici
se tématikou, ktera souvisi s postavenim zeny ve spole¢-
nosti. Zaméruje se piredevsim na projekty spoluprace,
partnerstvi, pomoci a osvéty. Tézisté cinnosti zakladnich
organizaci CSZ spotiva ve spole¢enskych, zajmovych, kul-
turnich a vzdélavacich aktivitach.

Kontakt na ustiedi: CSZ, Panska 7, 111 53 Praha [;
tel.: 224 211 017; e-mail: info@csz.cz; http://www.csz.cz

O

Elektra — centrum pomoci Zenam
Zneuzitym v détstvi

Obéanské sdruzeni Elektra se specializuje na pomoc obé-
tem sexualniho nasili, jejich pribuznym, partnerdm a part-
nerkam. Elektra poskytuje krizovou intervenci, individualni
a skupinovou terapii, podptrnou terapii, odborné konzul-
tace, kratkodobé vycviky, seminare, kurzy.

Kontakt: o. s. Elektra, Michnova 1622; 149 00 Praha I;
tel./fax: 272 911 110; e-mail: elektra@braillnet.cz;
http://www.centrumelektra.cz

Liga lidskych prav - program

Poradna pro zeny v tisni

Liga lidskych prav — program Poradna pro zeny v tisni se
sidlem v Brné poskytuje komplexni primou pomoc obé-
tem domaciho nasili a dopliikové také obétem znasilnéni
a sexualniho zneuzivani. Poméaha zejména formou psycho-
logického a pravniho poradenstvi, poskytuje krizovou
intervenci, sepsani pravnich podani, doprovod na urady
a k soudu, zprostiredkovani azylového ubytovani, zpro-
stiredkovani kontaktu na dal$i odborniky/odbornice.
Kontalt: tel.: 545 245 996 (v pracovni dny 9:00—17:00)
e-mail: zenavtisni@llp.cz; http://www.llp.cz

Krizova linka: 737 834 345 (denné 7:00-22:00)

Magdalenium

Brnénské obcanské sdruzeni Magdalenium je provozovate-
lem zarizeni s krizovymi a pirechodnymi lGzky pro Zeny,
obéti domaciho nasili s naslednou psychologickou, socialni
a pravni pomoci.

[Kontalt: mobil: 776 718 459 (non stop)

email: magdalenium2@volny.cz

Most k zivotu

Most k Zivotu o. p. s. je nezavisla, nepolitickd a neziskova
organizace, ktera vyviji ¢innost v oblasti rekvalifikaéniho

a celozivotniho vzdélavani, zajistuje provoz azylového byd-
leni pro matky s détmi v krizi a psychosocialni poradnu.
Poskytuje pomoc a poradenstvi obétem domaciho nasili.
Kontakt: Most k zivotu, Sikma 300, 541 03 Trutnov 3;
tel./fax: 499 841 998, mobil: 777 303 | 15;

e-mail: most.k.zivotu@volny.cz; http://www.mostkzivotu.cz

-

Nezavislé socialné ekologické hnuti -
NESEHNUTI Brno

NESEHNUTI Brno je neziskova organizace, kterd se
vénuje ochrané zivotniho prostiedi a lidskych prav.

V ramci kampané Zenska prava jsou lidska prava se zamé-
fuje na zménu postojll k otdzkdm tradi¢niho rozdéleni
muzskych a zenskych roli ve spolecnosti a na reSeni pro-
blémi z ného vyplyvajicich — problematiku rovnych prile-
Zitosti zen a muzd v rGznych sférach zivota, nasili na
Zenach véetné domaciho nasili. Organizuje vzdélavaci akti-
vity, publikuje informa¢ni materialy.

Kontakt: NESEHNUTI Brno, Udolni 44, 602 00 Brno;
tel./fax: 543 245 342; e-mail: zenskaprava@nesehnuti.cz;
http://www.nesehnuti.cz, http://zenskaprava.ecn.cz

Obcanska poradna Nymburk

Obcanska poradna Nymburk je nezavislym mistem bez-
platné, diivérné a nestranné pomoci, ktera provazi obca-
ny/obcanky pri reseni jejich obtizi. Poskytuje rady, infor-
mace i praktickou pomoc vsem, kdo se na ni obrati. Usi-
luje o to, aby lidé netrpéli neznalosti svych prav a povin-
nosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti
vyjadrit ucinné své potieby.

[Kontakt: Obcanska poradna, Palackého 449,

288 02 Nymburk; tel./fax: 325 511 148 (v konzultaénich
hodinach), mobil: 737 104 928 (v priibéhu celého tydne);
e-mail: poradna.nymburk@centrum.cz;
http://www.obcanskeporadny.cz

Konzulta¢ni hodiny pro verejnost:

po 8:30—11:30 a 12:30-18:00; st, pa 8:30—11:30

proFem - projekt AdvoCats for Women
proFem o. p. s. je Zenska neziskova organizace pracujici

na poli lidskych zenskych prav. Tézistém je bezplatné
pravni poradenstvi a pravni pomoc zenam, které se dosta-
ly do styku s (nejen domacim) nasilim. Pravni poradenstvi
a pravni pomoc jsou nabizeny v Praze, Brné a Mostu.
Kontalkt: proFem, Gorazdova 20, 120 00 Praha 2;
tel./fax: 224 917 224; e-mail: info@profem.cz;
http://www.profem.cz

Linka pravni pomoci zenam — obétem (domaciho) nasili:
224 910 744 (kazdou stiedu 18:30-20:30)



